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Kirkkoneuvos Seppo Häkkinen

Puhe sairaalasielunhoidon neuvottelupäivien avaustilaisuudessa 26.10.2005 Helsingissä

IHMISARVON PUOLUSTAJA JA TOIVON VÄLITTÄJÄ

Kirkon juhlavuosi

Kuluvaa vuotta vietetään maamme kristillisissä kirkoissa juhlavuotena. Loppiaisesta alkoi adventtiin kestävä Kirkko Suomessa 850 vuotta –juhlavuosi. 

Kristinusko on Suomessa vanhempi kuin kahdeksan ja puoli vuosisataa. Se lienee vaikuttanut maassamme jo 800-luvulta lähtien. Kuluvaa vuotta ei vietetäkään kristinuskon Suomeen tulon juhlavuotena, vaan järjestäytyneen kirkollisen elämän juhlavuotena. Sen juuret ulottuvat Ruotsin kuninkaan Erikin ja piispa Henrikin tekemään lähetysmatkaan eli ns. ensimmäiseen ristiretkeen Lounais-Suomeen vuonna 1155, tosin tarkkaa paikkaa ja aikaa ei tiedetä. Vuosi 1155 ei siis kerro kristinuskon tulosta Suomeen, vaan siitä, että piispa Henrik tuli järjestämään kirkollista elämää. 

Juhlavuotena halutaan nostaa esille kristinuskon ja kristillisen kirkon merkitys suomalaisessa historiassa, kulttuurissa ja elämässä – ei ainoastaan menneisyydessä vaan myös nykyisyydessä. Melkein kaikki tärkeimmät yhteiskuntaelämän muodot ovat syntyneet kirkon piirissä. Kirkko on opettanut suomalaiset lukemaan ja kirjoittamaan. Näin syntyivät koulu ja opetus, tiede ja tutkimus. Kirkko on opettanut suomalaiset välittämään toisistaan: syntyi köyhäin- ja sairaanhoito, sittemmin sosiaali- ja terveystoimi. Kirkko on opettanut, mikä on oikein ja mikä väärin: syntyi oikeuslaitos ja suomalainen arvomaailma. Esimerkiksi jo varhain keskiajalla kristinuskon vakiintumisen myötä lakkautettiin orjuus, raudankanto syyllisyyden tutkinnassa kiellettiin, lasten heitteillejätöstä ja verikostosta luovuttiin ja syyllisten rankaiseminen jätettiin tuomioistuinten tehtäväksi. Myös tapakulttuurilla, nimistöllä, kalenterilla ja käytöstavoilla on vahvat kristilliset juuret. 

Erityisen mielenkiintoista on seurata sairaanhoidon ja terveydenhuollon historiaa maassamme. Sitä ei voi ymmärtää ilman liittymistä kristilliseen uskoon. 

Kirkko sairaanhoidon ja terveydenhuollon historiassa

Huolenpito sairaista on kuulunut jo alkuseurakunnan ajoista kirkon harjoittaman lähimmäisenrakkauden piiriin. Vähitellen luostarilaitoksen ja sääntökuntien merkitys kärsivien auttajana kasvoi. Kun kristinusko levisi Pohjolaan, se toi mukanaan uudenlaisen huolenpidon ja vastuun sairaista ja köyhistä. Aluksi yksityinen hyväntekeväisyys oli voimakasta. Sitä mukaa kuin kirkolliset organisaatiot kehittyivät ja vakiintuivat sekä kirkko vaurastui, alettiin vähitellen perustaa hyväntekeväisyyslaitoksia. Yksityinen hyväntekeväisyys ei kyennyt ajan mittaan tyydyttämään kaikkea tarvetta. Erityisesti suuremmissa kaupungeissa oli paljon sairaita ja hätää kärsiviä. Ensimmäiset tiedot hospitaalien perustamisesta ovat säilyneet 1300-luvulta, jolloin Turussa on ollut hospitaali spitaalisia varten sekä Pyhän Hengen huone kroonisesti sairaita varten. Myös Viipurissa tiedetään olleen hospitaalin.

Sairaanhoitolaitokset olivat pitkään maassamme vain hospitaaleja, Pyhän Hengen huoneita tai pitäjien sairastupia. Jokaisessa laitoksessa piti olla oma pappi. Luostareiden ja sääntökuntien merkitys sairaanhoidon kehittymisessä on ollut merkittävä. Sairaanhoidon historiassa kuvataan muun muassa fransiskaanien merkitystä spitaalisten hyväksi seuraavasti: ”He pesivät sairaita, hoitivat heidän haavojaan, hankkivat heille ruokaa ja vaatteita ja – mikä ei ollut vähiten tärkeätä – antoivat heille ihmisarvon tunteen. Se, että jotkut ihmiset vapaaehtoisesti halusivat huolehtia yhteiskunnan muutoin kokonaan hylkimistä yksilöistä, merkitsi näille valtavaa kannustusta.”

Päävastuun sairaan- ja köyhäinhoidosta kantoi kirkko keskiajalla uskonpuhdistukseen saakka. Sairaan- ja köyhäinhoito oli kristillisen armeliaisuuden varassa. Myös hyväntekeväisyyslaitokset olivat kirkollisia, vaikka jo keskiajalla niiden hallintoon osallistuivat myös kruunu ja kaupunki. Vuoden 1571 kirkkojärjestyksessä hospitaalit luettiin kirkollisten laitosten joukkoon. Niiden tehtäviin kuului sekä sairaiden että köyhien hoitaminen. Kirkollisessa lainsäädännössä ja ohjeistuksessa painotettiin kirkkoherran valvontavelvollisuutta hospitaalien suhteen. Mikään laitos ei myöskään saanut olla ilman sielunhoitajaa. Papin tuli ”ruokkia sairaita sanalla”, jonka Jumala oli antanut ihmisille lohdutuksesi ja pelastukseksi. Kirkkojärjestys korosti sairaiden tapaamista, lohduttamista ja hoitamista tärkeänä osana saarnaviran hoitoa. Tämä on esimerkkinä siitä, kuinka kirkko osallistui eri tavoin sairaiden ja muiden heikossa asemassa olevien ihmisten hoitamiseen.

Seuraavalla vuosisadalla köyhien ja sairaiden hoito oli osittain paikallisyhteisön ja osittain kirkon asiana. Myös vuoden 1686 kirkkolaissa sairaiden tapaamista, lohduttamista tai hoitamista korostettiin saarnavirkaan kuuluvina asioina. Kirkkolaki sisälsi myös ohjeet sairaaloista ja sairaalapappien viroista. 1700-luvulla alkoivat kehittyä piirilääkärijärjestelmä, sairaala- ja apteekkilaitos ja monet lääkinnälliset ammatit, kuten kätilöt. Silti terveyspalvelujen tuottamisessa hyödynnettiin paljon kirkollista virkakuntaa, pappeja ja lukkareita. Olihan kirkko tuolloin ainoita käyttökelpoisia organisaatioita myös terveydenhuoltoa varten. Sairaalalaitoksen kehittyminen johti siihen, että vuonna 1791 annettiin määräys, jonka mukaan jokaisessa läänissä tuli olla lasaretti. Näihin lasaretteihin alettiin vähitellen perustaa saarnaajan virkoja.

Kristilliseen lähimmäisenrakkauteen perustuva auttamistoiminta virisi maassamme 1800-luvulla. Sielunhoitoa pyrittiin tehostamaan sekä käynnistämään sosiaalinen auttamistyö ja sisälähetystoiminta. Lukuisia järjestöjä perustettiin näitä toimia varten. Diakonissalaitosten perustaminen merkitsi huomattavaa vaikutusta paitsi kirkollisen elämän kehittymiselle, myös sairaan- ja terveydenhuollon edistämiselle. Sairaanhoidon koulutuksen perustana olivat pitkälti diakonissalaitosten toimenpiteet.

Seurakunnan ja kunnan hallinnon ero tapahtui 1865. Samoihin aikoihin laadittu kirkkolaki vuonna 1869 johti sairaaloista koskevien määräysten poistamiseen kirkkolaista. Valtion sairaaloiden sielunhoitotyötä varten myönnettiin oma vuotuinen määräraha 1800-luvun lopulla. Kunnallisissa sairaaloissa sielunhoitotyö oli yleensä satunnaista ja siitä huolehtivat paikallisseurakuntien papit. Vuonna 1925 perustettiin Suomen ensimmäinen seurakuntien kokonaan palkkaama sairaalasaarnaajan virka Helsinkiin.

Sotavuodet antoivat merkittävän sysäyksen sairaalasielunhoidon kehitykselle. Sen sijaan takaisku oli se, kun 1951 valtio poisti määrärahat valtionsairaaloiden sivutoimisilta papinviroilta. Samanaikaisesti laajeneva sairaalaverkosto johti kirkon oman panostuksen kasvuun sairaalasielunhoidon järjestämisessä. Sotienjälkeiset vuosikymmenet merkitsivät paljolti virkojen määrän lisäämistä, koulutus- ja työnohjaustoiminnan kehittämistä sekä koko kirkon yhteisen organisaation järjestämistä. Siksi vietämmekin näillä neuvottelupäivillä Kirkon sairaalasielunhoidon toimikunnan neljäkymmenvuotisjuhlaa.

En käy kirkon ja sairaanhoidon yhteisiä vaiheita tämän enempää lävitse. Tälle asiantuntevalle joukolle se ei ole tarpeen ja Kirkon sairaalasielunhoidon toimikunnan historiikki julkistetaan näillä päivillä. Mutta esittämäni lyhyt katsaus vuosisataiseen historiaan nostaa esille tärkeän kysymyksen. Miksi kirkko on ollut näin vahvasti mukana sairaanhoidossa ja terveydenhuollossa 850 vuoden ajan? Mikä sen tehtävä on ollut ja mitä se voisi opettaa nykyajalle?

Ihmisarvo ja toivo punaisina lankoina

Suomalaisen sairaanhoidon ja terveydenhuollon vaiheissa kirkon merkityksen voi kiteyttää kahteen kohtaan. Ne ovat kuin kaksi punaista lankaa vuosisataisessa köydessä.

Ensinnä kyse on ihmisarvosta. Ihmisarvo on länsimaisen kulttuurimme eettinen peruskivi. Paljolti kristinuskon ansiosta meidän kulttuurissamme on pidetty kiinni siitä, että ihmisarvo on ehdoton, jakamaton ja kaikille yhtäläinen. Ihmisen arvo ei perustu hänen ominaisuuksiinsa tai asemaansa. Sen perustana on Jumalan luomisteko sekä hänen edellytyksetön rakkautensa, armo. Kenenkään ei siksi tarvitse ansaita ihmisarvoaan eikä kukaan voi myöskään menettää sitä. Se kuuluu hänelle hänen ihmisolemuksensa perusteella. Tämän vuoksi ihmisiä ei voida asettaa arvojärjestykseen eikä heitä saa koskaan alistaa pelkän välineen asemaan. Tämä sisältää myöskin velvoitteen, että kaikkia on kohdeltava heidän ihmisarvonsa mukaisesti riippumatta heidän syntyperästään, sukupuolestaan, rodustaan, uskonnostaan, varallisuudestaan, mielipiteistään, hyvyydestään tai pahuudestaan. Kristillisen etiikan kannalta tärkeintä on suojella kaikin tavoin erityisesti heikon ja puolustuskyvyttömän ihmisarvoa.

Tämä on ollut kristillisen uskon ja kirkon lähtökohta sen vuosisataisessa palvelutyössä sairaiden ja köyhien keskuudessa. Usko on antanut motivaation lähimmäisen rakastamiseen ja ihmisarvon puolustamiseen. Tätä kirkko on kansaamme juurruttanut. Siinä on edelleen kirkkomme keskeinen tehtävä nyky-yhteiskunnassa. 

Elämän rajoilla, sen alkaessa ja sen päättyessä, testataan ihmisarvoa. Tämä on tullut vahvasti esille viime aikojen julkisessa keskustelussa, kun on puhuttu sekä hedelmöityshoidoista että eutanasiasta. Samalla tavalla pohjimmiltaan ihmisarvon äärellä ollaan silloin, kun parhaillaan pohditaan yhteisten varojen käyttöä tai tulevia palvelurakenteita. Päätöksenteko ja  yhteiskunnalliset järjestelmät ja rakenteet saavat legitimiteettinsä vain siitä, että ne palvelevat ihmisten hyvää elämää. Ne ovat ihmistä  eikä ihminen niitä varten. Kirkon ja sairaalasielunhoidon tehtävä on pitää esillä kristillistä näkemystä ihmisestä sekä puolustettava erityisesti heikoimpien ja hauraimpien ihmisarvoa, joka niin usein on uhattuna. 

Toiseksi kyse on toivosta. Ilman toivoa ei ihminen voi elää. Siksi sielunhoito on ennen kaikkea taistelua ihmisen toivon puolesta epätoivoa vastaan. Toivo ei ole sitä, että tosiasiat voitaisiin muuttaa toisiksi, vaan se on voimavara, joka kasvaa ihmisten keskinäisestä yhteydestä, elämisen hyväksymisestä ja siitä iloitsemisesta, mikä elämässä on mahdollista. Toivo on toinen nimi Jumalan läsnäololle, kuten osuvasti on sanottu. Se on kirkon lääkettä sielun kipuun, hoitoa ihmisen ikuiseen ikävään.

Kristillinen elämänkäsitys tunnustaa, että elämään kuuluvat rajallisuus, hauraus, rikkinäisyys. Elämä ei ole koskaan täysin hallittavissa. Mutta myös sairauden, vammaisuuden tai kuoleman merkitsemällä elämällä on inhimillisenä elämänä luovuttamaton arvo. Elämä antaa monenlaisia lahjoja, mutta ei kenellekään kaikkea. Elämä voi olla rikasta ja monipuolista, vaikkeivät kaikki toiveet toteudukaan. Kivun ja sairauden, menetyksen ja surun keskellä toivo voi kantaa eteenpäin.

Kristillinen kirkko on maassamme ollut toivon välittäjä vuosisatojen ajan. Nyt juhlavuotena halutaan nostaa esille myös tätä kirkon merkitystä ja samalla osoittaa kiitollisuutta menneille sukupolville heidän uskostaan, rukouksistaan ja työstään, myös sairaiden ja kärsivien parissa. Samalla halutaan muistuttaa meitä nykyajan ihmisiä kirkon ja sanoman merkityksestä meille. 

Ilman toivoa ei voi elää. Ihmisarvon lailla toivo tuntuu olevan niin usein uhattuna. Masennusta on kutsuttu uusimmaksi kansantaudiksemme. Joudumme elämään elämän arvaamattomuuden keskellä. Sen me olemme monella tavalla viime aikoina kokeneet. Yksittäisen ihmisten ja perheiden kriisit tunkevat lööpeistä silmiimme. Samaan aikaan kaiken lisäksi tuntuu, että aivan erityisesti monet suuret katastrofit ovat koetelleet ihmiskuntaa kuluneen vuoden aikana. Monenlaiset pelot uhkaavat meitä eri puolilta. En liene ainoa, joka toisinaan ajattelee, että tämä maailma on sairas maailma. Kristilliselle kirkolle se ei ole yllätys, elämmehän syntiinlangenneessa maailmassa. 

Kristillisen luomiskäsityksen ytimessä on usko Jumalaan kaiken elämän antajana, luojana ja ylläpitäjänä. Jumala ei luonut maailmaa vahingossa, ei vain kulissiksi, ihmisen raaka-ainevarastoksi tai kärsimysnäytelmäksi. Luomassaan maailmassa Jumala on läsnä elämää ylläpitävänä, jatkuvasti uutta luovana, ihmisen kärsimyksiin osallistuvana, parannukseen kutsuvana, anteeksiantavana ja toivoa synnyttävänä Jumalana. 

Kristillisen kirkon ja sen sairaalasielunhoidon tehtävä on muistuttaa jatkuvasti tällaisesta Jumalasta ja hänen antamastaan toivosta. Hän itse lupaa: ”Minä annan teille tulevaisuuden ja toivon.” 

